Ir (ou nao ir) a cantina?
Percecoes dos/as estudantes sobre a oferta e

servico das cantinas universitarias
e adesao a Dieta Mediterranica
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Introducao Teorica

 Varios estudos tém sido dedicados a compreender os habitos
alimentares dos jovens, com especial énfase na adesao a Dieta

Mediterranica (DM).

Moderada

adesao
Elevada

adesao

(Brabo et al., 2025); (Gregorio et al., 2020)




Introducao Teorica

Porqué pouca adesao a DM?

e Substituicao gradual dos padroes alimentares tradicionais por
habitos mais ocidentalizados, um fendomeno observado em varios
paises europeus (Karam et al., 2021).

* Escolhas alimentares individuais influenciadas por tendéncias como as
dietas restritivas, o saltar refeicoes e o consumo frequente de produtos
processados, snacks e refrigerantes podem ter um impacto negativo na

qualidade da dieta (Garcia-Meseguer et al., 2014).




Introducao Teorica

Porque devemos aderir a DM?

Melhor desempenho

Melhor qualidade de vida -
academico

(Gianfredi et al., 2018)

» Contudo, a disponibilidade de alternativas saudaveis em ambientes
universitarios € frequentemente restrita, privilegiando alimentos
ultraprocessados e economicamente acessiveis, como fast food e
snacks acucarados (Silva et al., 2025).‘)

Analisar as opinioes dos/as estudantes acerca das cantinas e identificar os
fatores que dificultam a adocao de habitos alimentares saudaveis pode
contribuir para a melhoria da oferta alimentar nas instituicoes de ensino
superior




* Analisar as percepcoes dos estudantes sobre os servicos
da cantina e a sua oferta alimentar.

* Verificar o conhecimento e a prontidao dos alunos para
cumprirem uma ementa da Dieta Mediterranica (DM).
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Participantes

88% 500 estudantes universitarios portugueses

? w g EEEE idade média de 24,12 anos

71% 26.6% (SD = 8.04)

%
ﬁ’ 65.6% estudantes a tempo inteiro

% 73.6% estudantes de licenciatura

/88) &O 29.7% em Ciéncias Sociais

é}] 29.9% em Ciéncias da Vida e Naturais
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Instrumentos

Questionario online (Qualtrics) para avaliar as percepcoes dos estudantes
sobre as cantinas das suas universidades e a Dieta Mediterranica
(disponivel em 4 linguas).

Dados Dados do Escala de praticas
sociodemograficos estado de saude alimentares

Escala de percecao dos servicos e ofertas alimentares nas cantinas
universitarias
- Pontuacao de promocao da NET
- Disposicao para pagar

Indice da Dieta Escala de conhecimentos
Mediterranica sobre a Dieta Mediterranica e

MEDDIET

(MEDAS) procura de informacao MENUS 4 CRIPUS -




Resultados

Habitos Alimentares nas Universidades
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Resultados

Percepcoes sobre a Oferta e o Servico Alimentar
nas Cantinas Universitarias
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Resultados

Percepcoes sobre a Oferta e o Servico Alimentar
nas Cantinas Universitarias
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Classificacao Global: 3,59




Resultados

Percepcoes sobre a Oferta Alimentar
nas Cantinas Universitarias
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Resultados

Percepcoes sobre o Servico Alimentar
nas Cantinas Universitarias
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Resultados

Percepcoes e Atitudes sobre
Conhecimento de DM

Conhecimento geral de DM (2) 3.72

Nao tenho a certeza se compensa manter o estilo de vida da

manutencao da DM (2)
Costumo cozinhar vegetais de varias maneiras e combinar refeicoes como forma de

reduzir a ingestao de proteinas e carboidratos (1).
Tenho dificuldade em identificar e interpretar componentes nutricionais e utilizar a

rotulagem para selecionar produtos alimentares mais saudaveis (2).
Estou consciente de que a DM ajuda a prevenir varios

problemas de saude fisica e mental (1).
Reconheco os potenciais beneficios da adogédo de um estilo de vida

baseado na DM na melhoria da experiéncia social relacionada a
Reconhego os potenciais beneficios da adogao de ugniggiieaggo/ (@p

baseado na DM para reduzir a ingestédo de carne (1).
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3.28

417

3.89

3.98

Reconheco os potenciais beneficios da ado¢édo de um estilo de vida baseado na _ 4.25
DM para uma melhor nutricao (1).
Para mim, as diretrizes do menu da DM (ou seja, tamanho da porcéo, substituigc")es_ 3.06
de grupos de alimentos, horarios, orcamentos) sdo complexas de seguir e1 5 3 4
5

compreender (2).
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Percepcoes e Atitudes sobre
Conhecimento de DM

Conhecimento geral de DM (2) 3.72

Nao tenho a certeza se compensa manter o estilo de vida da

manutencao da DM (2)
Costumo cozinhar vegetais de varias maneiras e combinar refeicoes como forma de

reduzir a ingestao de proteinas e carboidratos (1).
Tenho dificuldade em identificar e interpretar componentes nutricionais e utilizar a

rotulagem para selecionar produtos alimentares mais saudaveis (2).
Estou consciente de que a DM ajuda a prevenir varios

problemas de saude fisica e mental (1).
Reconheco os potenciais beneficios da adogédo de um estilo de vida

baseado na DM na melhoria da experiéncia social relacionada a
Reconhego os potenciais beneficios da adogao de ugniggiieaggo/ (@p 3.08

e

Reconheco os potenciais beneficios da ado¢cédo de um estilo de vida baseado na

DM o ic3
Para mim, as diretrizes do menu da DM (ou seja, tamanho da porcao, substituicoes
de grupos de alimentos, horarios, orcamentos) sdo complexas de seguir e

2 3 4 5
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compreender (2).1



Resultados

Percepcoes e Atitudes sobre
Conhecimento de DM

Beneficios do Conhecimento (1) 3.92

Barreiras ao Conhecimento (2) 3.45

MEDDIET



Resultados

Percepcoes de Adesao a DM

Percentagem SE

Azeite como gordura principal 0.01
Azeite por dia 0.02
Horticulas cozinhadas 0.03
Horticulas cruas 50.6% 0.03
Fruta por dia 0.02
Porgcées de carne vermelha’/hamburgueres 48% 0.03
Por¢cdes de manteiga 77.5% 0.02
Bebidas agucaradas/gaseficadas 0.02
Copos de vinho 0.01 Adesao Moderada
Porcdes de leguminosas 40% 0.03
Porcoes de peixe/marisco 42.8% 0.03
Consumo semanal de frutos secos 0.02
Preferéncia por carne vermelha de substituicao 72.5% 0.02
Consumo semanal de pratos a base de salteados _ 0.02
Consumo semanal de produtos de pastelaria/doces 55.8% 0.03

comerciais MED DIET
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Consideracoes Finais

« A cantina € a opc¢ao mais frequente para refeicoes.
» Os servicos da cantina obtiveram classificacoes mais baixas do que
a comida da cantina.

« Estudantes demonstram adesao moderada a DM.

* A reducao das bebidas acucaradas/carbonatadas e a utilizacao de
vinho estao a permitir a adesao aos DM.

A utilizacao diaria de azeite continua a ser um desafio.
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